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0...}%YXVI OMIY W.. M®DTITPERXVIEMMGY YIWX YR IWTE
HI PE '"EVXSYGLIVMI TWBRERSY¥WRI H%QEVGLI MRR
ORI ETTVSGLI EZERXWEW EMPVEXZ STIRSSYR/ X% H...SYZV N
Gl UYEVXMIV UYM W p XSIYWM IGWYXWFE GLIVGLIRX
QM\MX%¥% HI WSR TVSKMBEMMIMYT PYW WYFXMPMX%W
JEMVI PE HMJJ%VIRGARIXRISRX BSYRWIW HI P...IW
TVMRGMTEY\ TSMRXWSH.WEQG XWMEWGYW ZMYEARK ETT\
QIYVI PIW ,EPPIW HIFPEYKHVXESY)OWUIQIRX p XSYW C
VMI MQTSWERX XMIGWEEPMWMNRRIRX PIW FMIRJEMX'
G UYM V%ZYRMX KEWXEVIRSGQGMI HBYSV XX 1 XSYW C
GYPXYVI IX IWTEGIWZHY XRXZWM.R MRMXMIV

-RX¥%KVY: p GIX %G SVEBW XA SFREAM W3IAERM YR % U\
QEMW I\XV{QIQIRX HTREYMUYI WT¥%GMEPMWXIW

0..}%YXVI OMIY W .. %KRERXWYVTVERMGMIRW |IX XL
WGCGGIWWMFEFPI p XSYWSHFWGIRXVXKWVXERW PIYV ET
SVKERMWY¥ EYXSYV HINTRHPWMWSWXK IBSPPIGXMZI

TEGIW HYIPPI TSYV V¥%TSRHVI p HI!
e (IY\ WEPPIW HI GSYOBNWNITYMP EG'XXMYWW RSYW TS
QIX ?2Q XSYW ¢ XVI GSRIVSRX¥%W

s OR WEPSR WREGOMRK LIEPXL] XMWE
RIVMI FMFPMSXLY%UYIl WLST FMIR ¢ XVI
e 7/M\ GEFMRIW HI WSMRW MRHMZM
HYIPPIW HI? Q

« ORI XIVVEWWI HI Q
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Yoga
=SKE >IR x =SKE -]JIRKEV x =SKE :MR]EWE
IYRHEPMRM x 7PS[ *PS[ =SKE x % XLPIXM
2MHVE x :MR XS =MR

roches collecti

Pilates
O 4MPEXIW &EGO 8S &EWMG x 4MPEXIW %
O 1EQERW x 4MPEXIW 4S[IV x AMPEXIW &S

A

Posturales et mobilité
&EVVI W XWXGL x 7XVIXGLMRK x 1SFMPM
7TSYTPIWWI x £EXMVIQIRX JEWGMEW x 4S

Danses et variantes
(ERWI GSRXIQTSVEMRI x &EPPIX ;SVOSY
OlW QMRMW HERWIRX

Manipulations corporelles
6% XxI\SPSKMI x SWX¥%STEXLMI x 1IEWWEKI
(VEMREKI P]QTLEXMUYI x 1EH%VSXL%VE"T

Conseils et accompagnements
'SEGLMRK WTSVXMJ x +IWXEPX XL¥%WVETM
WTSVXMJ x 'SRWIMPW IR MQEKI

Soins individuels

Approches énergétiques
6IMOM x £RIVK¥%XMUY|I 8VEHMXMSRRIPPI
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MASSAGES

: TEWWEKI XIQTW TSYV WSM QMR
Alexandre Carnevali LEWWEKI XIQTW TSYV WSM

1EWWEKIW FMIR ¢ XVIEWWEKI XIQTW TSYV WSM
IEWWEKI XIQTW TSYV WSM L

- r

Pour prendre

" %YTV VI OMIY EY

RH 3% XE X L
SY EY

" JR HILS EMVIW
GSRXEG RX Pl

TVEXMG
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DRAINAGE & MADEROTHERAPIE

. . VEMREKI P TLEXMUYI L
Sabrina Dordain -(YV. H 1 W%]ISRGIW
(VEMREKI P]QTLEXMUYI| 6IREXE *VERWE
| X QEH|VSXL3/4VET|\/|| (VEMREKI P]QTLEXMUYI JIQQ!I IIRGIN

'YVI WH*%ERGIW

. - .. (VEMREKI P]IQTLEXMUYI MVEGPI

Offre Sangha -20% sur la séance a l'unité ( IQ Q
1IMVEGPI OMJX HVEMREKI ZMWEKI
'YVI WH%ERGIW :MWEKI QMVEGPI |

1EHIV L%VETMI GSVTW IRXMIV
'YVI H W¥%ERGIW GSVTW IRXMIV

Pour prend

"%YTV XVIE QMLYVEERY 3. VETMI GSVTW IRXMIV

RH 34X | X L
SY EY 1EHIV L3%VETMI ZMWEKI * QMR
" )R H I LSVENMY| ZERGIW ZMWEKI
1(?\?;;((5 QIRXlIJ:'DI-‘IV LAZVETMRMRRI .
%Y GL NEQFIW JIWWIW SY ZIRXVI LE
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COACHING

Marion Malabry
'SEGLMRK WTSVXMJ

7T¥%ERGI MRHMZMHYIPPI
W¥%ERGIW
W¥%ERGIW
W¥%ERGIW

Offre Sangha -10€ sur la séance j Eg 8 E :
de coaching individuel AEGO HI

Pour prendre votre RDV : 4EGO HI
RH %XEKI IRXVI |[L 1x §¢© HI
SY EY
" YR HILSVW HI GIW LSVEMVIW
GSRXEGXIA HMVIGXIQIRX Pl

TVEXMGMIR EY

3JIJVI H¥%GSYZIVXI
3JIVI H¥%GSYZIVXI IR HYS

REIKI

Patricia Pradels

6IMOM
,EVQSRMWEXMSR % RIVK¥%XMUY I

6IMOM GSRWIMPW IR REXYVSTEXLMI

7%ERGI H..EGGSQTEKRIQIRX - QN
4EGO HI WSMRW  7%ERGI IX W
A4EGO HI WH%ERGIW :

7¥%ERGI IR HYS
W¥%ERGIW

" %YTV%W HI 0..}%YXVI df¢¥ "y WHERGIW
W3¥HERGIW

Pour prendre votre RDV :

" %YTVXLW HI 0...}9
RH 3% XEKI IRXVI
SY EY

GSRXEGXIN® HMVIG
TVEXMGMIR EY

4EGO HI W¥%ERGIW
7TT%GMEP TEYWI Q%VMHMIRRI - Q
4EGO HI W¥%ERGIW .

Y XVI QOMIY EY
L | X Z%XYVSTEXLMI
&MPER :MXEPMX% EY REXYVIP L

TYMZM :MXEPMX% QMR

")JR HILSVW HI GIW LSVEM¥DOVW|I W%ERGIW

X1TQIRX PI

L OFFRE JOURNALIERE



EY
HILSV
SRXEGXI
TVEXMGMI

ENERGETIQUE TRADITIONNELLE CHIN

Christophe Ledent (M¥%X¥%XMUYlI 8VEHMXMSRRIPPI 'LM

FRIVK¥XMUYI 7%ERGI| £ERIVK¥%XMUYI| 5M +SRK HY
SVEHMXMSRRIPPI 'LMﬁvsﬂ/%Wslvsz ERGVEKI H¥%XIRXI

OffreSangha—10€surIaséanced’lhlS ERIVK%XMUYI SVEHMXMSRRIPPI 'LI
*SVIJEMX W¥%ERGIW .

Pour prendre votre RDV :
"%YTVY2W HI 0..}%YXVI OMIY EY
RH %4 XEKI IRXVI (L IX L

G
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MASSAGES

; - IEWWEKI WMKREXYVI KPSFENR\ W Y\
Florian Papillier

1IEWWEKIW MRXYMXMJ WYV JYXSR

"%YTVY HI O

VI OMIY E
IRXVI

RH %X IX L
SY EY

")R HIL W HI GIW VEMVIW
GSRXEQ NHMVIGK RX PI

R EY
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REIKI REFLEXOLOGIE

. p 7%ERGI HI 6IMOM 8VEHMXMSRRIP QMT ey 6%xI\SPSKM| TPERIREMV I :
Julie Mauzeé aétitia Chec “L 4 L TSYV PE TVIOM¥%VI W%EF
6IMOM S8VEHMXMSRRIP (%GSYZIVXI HY 6IMOM 8VEHMXMSRRIP GAMRI\SPSKM| 4EGO HI W%ERGIW :

6%xI\SPSKMI JEGMEPI QMR -

Offre Sangha -10€ sur la seance d’1lh Offre Sangha -10% sur toute l'offre 7SMR H%GSYZIVXI QMR

7SMR TV%ZIRXMJ HIW WEMWSRW
Pour prendre votre RDV : Pour prendre votre RDV :

"%YTVY%W HI 0..}%YXVI OMIY EY "%YTVYW HI 0..}%YXVI OMIY EY

RH % XEKI IRXVI [L IX L RH % XEKI IRXVI [L IX L

SY EY SY EY

")R HILSVW HI GIW LSVEMVIW ")R HILSVW HI GIW LSVEMVIW

GSRXEGXI® HMVIGKIQIRX PI GSRXEGXI® HMVIGKXIQIRX PI

TVEXMGMIR EY TVEXMGMIR EY
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MASSAGES

. . 1IEWWEK|I £ZEWMSR VIPE\ERX p P...
Sophie Soubielle 1EWWEKI £ZEWMSR VIPE\ERX p P...

1IEWWEKIW FMIR ¢ XVI .
IEWWEKI 8LEA *PS[ L

1EWWEKI 8LEA *PS] L

1% XLSHI 7%4FEWXMIR :EPPE (IIT 7
1% XLSHI 7%FEWXMIR :EPPE (IIT 7

O. MRWXERX TV¥#WIRX WYV QIWYYV
O. MRWXERX TV¥#WIRX WYV QIWYYV

" %YTVY%W HI 0...}9 YXVI @MMRW\ERX TV%HWIRX WYV QIWYYV

RH % XEKI
EY
HILSV SVEMVI
G RXEGXI QIRX PI
XMGMI

12 L OFFRE JOURNALIERE
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\YETgel ' Jeudi

salle Inspire 1| salle Expire 2 salle Inspire | salle Expirg 2salle Inspire 1 / ire salle Expire 2 salle Inspire 1 salle Bxpire 2 salle(Inggite fhspire 1

7HOO - 7HO0 7HO00
musculaire: Yoga Zen
Marion Pascal

8HOO
9HOO0
10HO0O0

11HO0O0 11H00

Yoga Brunch
Avec I'Hotel Sangha

12H00

13H00

12H30 12H30 - 12H30 - 12H30
;. Yoga Kundalini . Yoga Vin to Yin ym douce: stural ball
Magali Coraline Sophie Marine

14H00
15H00

16H00

17HOO

18HO0
18H30 18H30 18H30

Athletic Yoga Yoga lyengal Candle Yog: )
19HO00 Mathilde Céline Avec I'Hotel Sangt . 19HO00
Stretching
19H30 * 19H30 . 19H30 . 19H30 Armelle

20H00 Yoga Vinyasa Renfo 36! ilité & Souplesse:Barre a terre Stretch

Ombeline: Marion Maéva Pascal

14 LE STUDIO



TARIFICATION STUDIO

367 46)78%8-327 7%00)7 () 73-27

'SYVW H...IWWEM -
'SYVW p P..YRMX¥% GPEWWMUYI

"EVXI GSYVW
'"EVXI GSYVW
"EVXI 1SZI

%GG¥%W MPPMQMX%¥% EY WXYHMS TIRHERX QSMW

WFSRRIQIRX QIRWYIP :

GSYVW TEV WIQEMRI WS M X - Pl GSYVW
4VM\ EY QSMW TSYV YR IRKEKIQIRX HI QSMW
LSVW QSMW H..ESIX

WFSRRIQIRX QIRWYIP .

GSYVW TEV WIQEMRI WS M X - Pl GSYVW
4VM\ EY QSMW TSYV YR IRKEKIQIRX HI  QSMW
LSVW QSMW H..ESIiX

%FSRAV:3* 1EMVMI HI 8SYPSYWGSYVW
BMWWIS IX 9'"4%""EVXSYGLPViMMIG EV X | GSYVW

*Uniguement pour les habitants de la métropole Toulousaine, sur présentation d’'un

justificatif de domicile.

** Sur présentation d’un justificatif correspondant.

La carte 5 cours et la carte 10 cours sont valables 6 mois. Au-dela de cette période,

les sessions non utilisées sont perdues.

Tarif réduit de 15% accordé aux enfants, étudiants et demandeurs d’emploi avec

ressources inférieures au SMIC (sur présentation d’'un justificatif).

9RI SJJIVI TSYV PIW IRXVITVMWIW TIYX ¢(¢XVI GSRWXVYMXI WYV HIQERHI
2SYW GSRWYPXIV TSYV IR WEZSMV TPYW

15

TARIFICATION ST

CLIENTS HOTEL SANGHA

367 46)78%8-327 7%00)7 () 73-27

'SYVW p P..YRMX%¥% EZIG V#HYGXMSR
'SHI p ETTPMUYIV EY QSQIRX HY TEMIQIRX HY GSYVW
H P..YRM X BargRaZENZOREU Y |

LE STUDIO
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Candle Yoga Friday Flow

1 Cours de yoga a la bougie 1 Cours collectif
+ +
1 Cocktail Apéro time : cocktail & planche apéritive

TOUS LES MERCREDIS TOUS LES VENDREDIS
18h30 Vinyasa Flow Barbara ou Sophie 18h00 Pilates Power Armelle
Tarif : 25 euros Tarif : 35 euros

17 LOFFRE COMBINEE



Zen & Tea Yoga Brunch

1 Cours de Pilates 1 Cours de Yoga
+ +
1 Tea time 1 Brunch frais et local

TOUS LES SAMEDIS TOUS LES DIMANCHES
16h00 Pilates Active Pascal 11h00 Yoga
Tarif : 25 euros Tarif : 47 euros

18 LOFFRE COMBINEE
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L EQUIPE



T A

%VQIPPI (ESYHEPPS% *VIRIM\ +EAPPI &%XIMPPI2ZMGSPEW &MPPEYH AEWGEP &% "MEX 'LVMWXSTLI OIHIREVMSR 1EPEFV]4EXVMGME 4VEHIPW
Pilates & Stretching Pilates Danse Pilates & Athletic Yoga Ostéopathie Energétique Traditionnelle Coaching sportif Conseils en naturopathie

Chinoise & reiki

E
B
|

_— _
BQFIPMRI 7TMFYIX4BWGE BPX LMW X 1EXLMPHI *PSVIWLEVMRI *SYVIW *PSVMER 4ETMPPMIVYLMI 7SYFMIPPIYPMI 1EY ¥ %PI\ERHVI "EVRIZEP
Yoga Vinyasa & Yin Nidra Barre a terre / Stretching  Pilates & Pilates Mamans Postural Ball & Zumba Massages sur futon Massages bien-étre Reiki Traditionnel Massages bien-étre

Yoga & Pilates

®
b

1E%ZE /IRRSYGLLEKEPM 68S] 'SVEPMRI 4AVMRWEEMFEVE 7YMVI 7EFVMRE (SVHEMR4VSQI (SREXMIROEAXMXME 'LIG 7EVEL 6SWWMKRSP
Mobilité & Souplesse Yoga Kundalini Yoga Yoga & Stretching Drainage lymphatique RenataMédecine Traditionnelle  Réflexologie Gestalt-thérapie
Franca & madérothérapie  Chinoise

'%PMRI '"EWERSZELEVMSR 1EPEFV]7STLMI 7SYFMIPPIEXLMPHI &% KYMR "EPIRXMR 7TEPMZBEYVIRGI 1EVGLERH

Yoga lyengar Réveil musculaire Yoga & Gym douce Athletic Yoga Ostéopathie Conseils en image
& Renfo 360
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CONTACT



NOUS CONTACTER NOUS SUIVRE

Cécile Bouissou, Directrice
GSRXEGX$PEYXVIPMIYXSYPSYWI GSQ

0.. %YXVI OMIY 8SYPSYWI
4PEGI HI PE GLEVXI HIW PMFIVX%W GSQQYREPIW
8SYPSYWI OE 'EVXSYGLIVMI
% Q1 % XEKI F-XMQIRX 7ERKLE 8SYPSYWI
[[[ PEYXVIPMIYXSYPSYWI GSQ MXT -RXIVRIX

-RWXEKVEQ

22 CONTACT






