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�0�…�}�%�Y�X�V�I���0�M�I�Y���W�…�M�Q�T�P�E�R�X�I���E�Y���G�”�Y�V��
�H�I���P�E���'�E�V�X�S�Y�G�L�I�V�M�I�����µ���8�S�Y�P�S�Y�W�I����
�9�R�I���E�T�T�V�S�G�L�I���E�Z�E�R�X���K�E�V�H�M�W�X�I���T�S�Y�V��
�G�I���U�Y�E�V�X�M�I�V���U�Y�M���W�…�E�T�T�Y�M�I���W�Y�V���P�E��
�Q�M�\�M�X�¾���H�I���W�S�R���T�V�S�K�V�E�Q�Q�I���T�S�Y�V��
�J�E�M�V�I���P�E���H�M�J�J�¾�V�I�R�G�I���I�X���H�S�R�X���P�…�Y�R���H�I�W��
�T�V�M�R�G�M�T�E�Y�\���T�S�M�R�X�W���H�…�E�X�X�V�E�G�X�M�Z�M�X�¾���H�I��
�Q�I�Y�V�I���P�I�W���,�E�P�P�I�W���H�I���P�E���'�E�V�X�S�Y�G�L�I��
�V�M�I�����M�Q�T�S�W�E�R�X���X�M�I�V�W���P�M�I�Y���H�I��������������
�Q2���U�Y�M���V�¾�Y�R�M�X���K�E�W�X�V�S�R�S�Q�M�I�����W�T�S�V�X����
�G�Y�P�X�Y�V�I���I�X���I�W�T�E�G�I�W���H�I���X�V�E�Z�E�M�P����

�-�R�X�¾�K�V�¾���µ���G�I�X���¾�G�S�W�]�W�X�½�Q�I���R�E�M�W�W�E�R�X��
�Q�E�M�W���I�\�X�V�¿�Q�I�Q�I�R�X���H�]�R�E�Q�M�U�Y�I����
�0�…�}�%�Y�X�V�I���0�M�I�Y���W�…�¾�X�I�R�H���W�Y�V�����������Q2����
�%�G�G�I�W�W�M�F�P�I���µ���X�S�Y�W�����P�I���G�I�R�X�V�I���I�W�X��
�S�V�K�E�R�M�W�¾���E�Y�X�S�Y�V���H�I���T�P�Y�W�M�I�Y�V�W���I�W��
�T�E�G�I�W����
�•���(�I�Y�\���W�E�P�P�I�W���H�I���G�S�Y�V�W���G�S�P�P�I�G�X�M�J�W��
���������Q2���I�X�������Q2)
�•���9�R���W�E�P�S�R�����W�R�E�G�O�M�R�K���L�I�E�P�X�L�]�����X�M�W�E��
�R�I�V�M�I�����F�M�F�P�M�S�X�L�½�U�Y�I�����W�L�S�T���F�M�I�R���¿�X�V�I�

�•���7�M�\���G�E�F�M�R�I�W���H�I���W�S�M�R�W���M�R�H�M�Z�M��
�H�Y�I�P�P�I�W���H�I���������µ���������Q2��
�•���9�R�I���X�I�V�V�E�W�W�I���H�I���������Q2����

�0�…�}�%�Y�X�V�I���0�M�I�Y���I�W�X���Y�R���I�W�T�E�G�I���Y�X�M�P�I����
�T�V�È�R�E�R�X���Y�R�I���H�¾�Q�E�V�G�L�I���M�R�R�S�Z�E�R�X�I����
�U�Y�M���E���P�E���Z�S�P�S�R�X�¾���H�…�S�Y�Z�V�M�V���W�I�W���T�S�V�X�I�W��
�µ���X�S�Y�W���G�I�Y�\���U�Y�M���G�L�I�V�G�L�I�R�X���µ���Q�M�I�Y�\��
�W�E�M�W�M�V���P�I�W���W�Y�F�X�M�P�M�X�¾�W���I�X���P�I���J�S�R�G�X�M�S�R��
�R�I�Q�I�R�X���H�Y���G�S�V�T�W���I�X���H�I���P�…�I�W�T�V�M�X�����µ��
�X�S�Y�W���G�I�Y�\���U�Y�M���Z�I�Y�P�I�R�X���E�T�T�V�I�R�H�V�I���µ��
�F�S�Y�K�I�V���E�Y�X�V�I�Q�I�R�X�����µ���X�S�Y�W���G�I�Y�\���U�Y�M��
�G�S�Q�T�V�I�R�R�I�R�X���P�I�W���F�M�I�R�J�E�M�X�W���H�…�Y�R�I��
�E�T�T�V�S�G�L�I���H�S�Y�G�I���I�X���µ���X�S�Y�W���G�I�Y�\���U�Y�M��
�Z�I�Y�P�I�R�X���W�…�]���M�R�M�X�M�I�V����

�2�S�Y�W���E�Z�S�R�W���V�¾�Y�R�M���Y�R�I���¾�U�Y�M�T�I���H�I��
�T�P�Y�W���H�I���������W�T�¾�G�M�E�P�M�W�X�I�W�����I�R�W�I�M��
�K�R�E�R�X�W�����T�V�E�X�M�G�M�I�R�W���I�X���X�L�¾�V�E�T�I�Y�X�I�W����
�X�S�Y�W���I�\�T�I�V�X�W���H�E�R�W���P�I�Y�V���E�T�T�V�S�G�L�I��
�U�Y�…�I�P�P�I���W�S�M�X���G�S�P�P�I�G�X�M�Z�I���S�Y���M�R�H�M�Z�M��
�H�Y�I�P�P�I�����T�S�Y�V���V�¾�T�S�R�H�V�I���µ���H�I�W���H�¾�Ö�W��
�Q�E�N�I�Y�V�W���E�Y�\�U�Y�I�P�W���R�S�Y�W���T�S�Y�Z�S�R�W��
�X�S�Y�W���¿�X�V�I���G�S�R�J�V�S�R�X�¾�W����
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Yoga
�=�S�K�E���>�I�R���x���=�S�K�E���-�]�I�R�K�E�V���x���=�S�K�E���:�M�R�]�E�W�E���x���=�S�K�E��
�/�Y�R�H�E�P�M�R�M���x���7�P�S�[���*�P�S�[���=�S�K�E���x���%�X�L�P�I�X�M�G���=�S�K�E���x���=�M�R��
�2�M�H�V�E���x���:�M�R���X�S���=�M�R

Pilates
�4�M�P�E�X�I�W���&�E�G�O���8�S���&�E�W�M�G���x���4�M�P�E�X�I�W���%�G�X�M�Z�I���x���4�M�P�E�X�I�W��
�1�E�Q�E�R�W���x���4�M�P�E�X�I�W���4�S�[�I�V���x���4�M�P�E�X�I�W���&�S�X�X�S�Q���9�T

Posturales et mobilité 
�&�E�V�V�I���µ���X�I�V�V�I �7�X�V�I�X�G�L���x���7�X�V�I�X�G�L�M�R�K���x���1�S�F�M�P�M�X�¾
�
���7�S�Y�T�P�I�W�W�I���x���£�X�M�V�I�Q�I�R�X���J�E�W�G�M�E�W���x���4�S�W�X�Y�V�E�P���&�E�P�P

Danses et variantes 
�(�E�R�W�I���G�S�R�X�I�Q�T�S�V�E�M�R�I���x���&�E�P�P�I�X���;�S�V�O�S�Y�X���x���>�Y�Q�F�E���x��
�0�I�W���Q�M�R�M�W���H�E�R�W�I�R�X
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Manipulations corporelles 
�6�¾�×�I�\�S�P�S�K�M�I���x���3�W�X�¾�S�T�E�X�L�M�I���x���1�E�W�W�E�K�I��
�(�V�E�M�R�E�K�I���P�]�Q�T�L�E�X�M�U�Y�I���x���1�E�H�¾�V�S�X�L�¾�V�E�T�M�I

Conseils et accompagnements
�'�S�E�G�L�M�R�K���W�T�S�V�X�M�J���x���+�I�W�X�E�P�X���X�L�¾�V�E�T�M�I���x���'�S�E�G�L�M�R�K��
�W�T�S�V�X�M�J���x���'�S�R�W�I�M�P�W���I�R���M�Q�E�K�I

Approches énergétiques 
�6�I�M�O�M���x���£�R�I�V�K�¾�X�M�U�Y�I���8�V�E�H�M�X�M�S�R�R�I�P�P�I���'�L�M�R�S�M�W�I��
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L’ OFFRE JOURNALIÈRE
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L U N D I
MASSAGES
Alexandre Carnevali
�1�E�W�W�E�K�I�W���F�M�I�R���¿�X�V�I

Pour prendre votre RDV :
�"���%�Y�T�V�½�W���H�I���0�…�}�%�Y�X�V�I���0�M�I�Y�����E�Y��
���R�H���¾�X�E�K�I�����I�R�X�V�I�����L�������I�X�������L�
��
�S�Y���E�Y������������������������������
�"���)�R���H�I�L�S�V�W���H�I���G�I�W���L�S�V�E�M�V�I�W����
�G�S�R�X�E�G�X�I�^���H�M�V�I�G�X�I�Q�I�R�X���P�I��
�T�V�E�X�M�G�M�I�R���E�Y������������������������������

�1�E�W�W�E�K�I���X�I�Q�T�W���T�S�Y�V���W�S�M�����������Q�M�R
�1�E�W�W�E�K�I���X�I�Q�T�W���T�S�Y�V���W�S�M���������L
�1�E�W�W�E�K�I���X�I�Q�T�W���T�S�Y�V���W�S�M���������L����
�1�E�W�W�E�K�I���X�I�Q�T�W���T�S�Y�V���W�S�M���������L

�����·
�����·

�������·
�������·

L’ OFFRE JOURNALIÈRE
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M A R D I
DRAINAGE & MADÉROTHÉRAPIE

L’ OFFRE JOURNALIÈRE

�(�V�E�M�R�E�K�I���P�]�Q�T�L�E�X�M�U�Y�I���������L����
�'�Y�V�I���H�I�������W�¾�E�R�G�I�W

�(�V�E�M�R�E�K�I���P�]�Q�T�L�E�X�M�U�Y�I���J�I�Q�Q�I���I�R�G�I�M�R�X�I�������������Q�M�R
�'�Y�V�I�������W�¾�E�R�G�I�W
�(�V�E�M�R�E�K�I���P�]�Q�T�L�E�X�M�U�Y�I�������Q�M�V�E�G�P�I���P�M�J�X���������L����

�1�M�V�E�G�P�I���0�M�J�X�����H�V�E�M�R�E�K�I���Z�M�W�E�K�I�
�������������Q�M�R
�'�Y�V�I�������W�¾�E�R�G�I�W���:�M�W�E�K�I���Q�M�V�E�G�P�I���P�M�J�X

�1�E�H�I�V�S�X�L�¾�V�E�T�M�I���G�S�V�T�W���I�R�X�M�I�V���������L����
�'�Y�V�I���H�I�������W�¾�E�R�G�I�W���G�S�V�T�W���I�R�X�M�I�V

�1�E�H�I�V�S�X�L�¾�V�E�T�M�I���G�S�V�T�W���I�R�X�M�I�V�������Z�M�W�E�K�I

�1�E�H�I�V�S�X�L�¾�V�E�T�M�I���Z�M�W�E�K�I�����“�������Q�M�R
�'�Y�V�I�������W�¾�E�R�G�I�W���Z�M�W�E�K�I

�1�E�H�I�V�S�X�L�¾�V�E�T�M�I���>�S�R�I*�������������Q�M�R
*�%�Y���G�L�S�M�\�������N�E�Q�F�I�W���J�I�W�W�I�W���S�Y���Z�I�R�X�V�I���L�E�R�G�L�I�W����              �\  

Sabrina Dordain
�(�V�E�M�R�E�K�I���P�]�Q�T�L�E�X�M�U�Y�I���6�I�R�E�X�E���*�V�E�R�¼�E
�I�X���Q�E�H�I�V�S�X�L�¾�V�E�T�M�I

Offre Sangha -20% sur la séance à l’unité

Pour prendre votre RDV :
�"���%�Y�T�V�½�W���H�I���0�…�}�%�Y�X�V�I���0�M�I�Y�����E�Y��
���R�H���¾�X�E�K�I�����I�R�X�V�I�����L�������I�X�������L�
��
�S�Y���E�Y������������������������������
�"���)�R���H�I�L�S�V�W���H�I���G�I�W���L�S�V�E�M�V�I�W����
�G�S�R�X�E�G�X�I�^���H�M�V�I�G�X�I�Q�I�R�X���P�I��
�T�V�E�X�M�G�M�I�R���E�Y������������������������������

�������·
�������·

�����·
�������·
�������·

�����·
�������·

�������·
�������·

�������·

�����·
�������·

�������·
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COACHING
Marion Malabry
�'�S�E�G�L�M�R�K���W�T�S�V�X�M�J

Pour prendre votre RDV :
�"���%�Y�T�V�½�W���H�I���0�…�}�%�Y�X�V�I���0�M�I�Y�����E�Y��
���R�H���¾�X�E�K�I�����I�R�X�V�I�����L�������I�X�������L�
��
�S�Y���E�Y������������������������������
�"���)�R���H�I�L�S�V�W���H�I���G�I�W���L�S�V�E�M�V�I�W����
�G�S�R�X�E�G�X�I�^���H�M�V�I�G�X�I�Q�I�R�X���P�I��
�T�V�E�X�M�G�M�I�R���E�Y������������������������������

�3�J�J�V�I���H�¾�G�S�Y�Z�I�V�X�I�����������Q�M�R
�3�J�J�V�I���H�¾�G�S�Y�Z�I�V�X�I���I�R���H�Y�S�����������Q�M�R

�7�¾�E�R�G�I���M�R�H�M�Z�M�H�Y�I�P�P�I���������L
�4�E�G�O���H�I�������W�¾�E�R�G�I�W
�4�E�G�O���H�I�������W�¾�E�R�G�I�W
�4�E�G�O���H�I���������W�¾�E�R�G�I�W

�7�¾�E�R�G�I���I�R���H�Y�S���������L
�4�E�G�O���H�I�������W�¾�E�R�G�I�W
�4�E�G�O���H�I�������W�¾�E�R�G�I�W
�4�E�G�O���H�I���������W�¾�E�R�G�I�W

�����·
�����·

�����·
�������·
�������·
�������·

�����·
�������·
�������·
�������·

REIKI
Patricia Pradels
�6�I�M�O�M���
���G�S�R�W�I�M�P�W���I�R���R�E�X�Y�V�S�T�E�X�L�M�I

Pour prendre votre RDV :
�"���%�Y�T�V�½�W���H�I���0�…�}�%�Y�X�V�I���0�M�I�Y�����E�Y��
���R�H���¾�X�E�K�I�����I�R�X�V�I�����L�������I�X�������L�
��
�S�Y���E�Y������������������������������
�"���)�R���H�I�L�S�V�W���H�I���G�I�W���L�S�V�E�M�V�I�W����
�G�S�R�X�E�G�X�I�^���H�M�V�I�G�X�I�Q�I�R�X���P�I��
�T�V�E�X�M�G�M�I�R���E�Y������������������������������

�6�I�M�O�M
�,�E�V�Q�S�R�M�W�E�X�M�S�R���¾�R�I�V�K�¾�X�M�U�Y�I���������L

�7�¾�E�R�G�I���H�…�E�G�G�S�Q�T�E�K�R�I�Q�I�R�X�����������Q�M�R
�4�E�G�O���H�I�������W�S�M�R�W���������7�¾�E�R�G�I���I�X�������W�Y�M�Z�M�W�

�4�E�G�O���H�I�������W�¾�E�R�G�I�W
�4�E�G�O���H�I���������W�¾�E�R�G�I�W

�7�T�¾�G�M�E�P���T�E�Y�W�I���Q�¾�V�M�H�M�I�R�R�I�����������Q�M�R
�4�E�G�O���H�I�������W�¾�E�R�G�I�W

�2�E�X�Y�V�S�T�E�X�L�M�I
�&�M�P�E�R���:�M�X�E�P�M�X�¾���E�Y���R�E�X�Y�V�I�P�����L�����L����
�7�Y�M�Z�M���:�M�X�E�P�M�X�¾�����������Q�M�R
�4�E�G�O���H�I�������W�¾�E�R�G�I�W

�����·

�����·
�������·
�������·
�������·

�����·
�������·

�����·
�����·

�������·

Offre Sangha -10€ sur la séance
de coaching individuel

L’ OFFRE JOURNALIÈRE
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M E R C R E D I

ÉNERGÉTIQUE TRADITIONNELLE CHINOISE
Christophe Ledent
�£�R�I�V�K�¾�X�M�U�Y�I
�8�V�E�H�M�X�M�S�R�R�I�P�P�I���'�L�M�R�S�M�W�I

Offre Sangha -10€ sur la séance d’1h15

Pour prendre votre RDV :
�"���%�Y�T�V�½�W���H�I���0�…�}�%�Y�X�V�I���0�M�I�Y�����E�Y��
���R�H���¾�X�E�K�I�����I�R�X�V�I�����L�������I�X�������L�
��
�S�Y���E�Y������������������������������
�"���)�R���H�I�L�S�V�W���H�I���G�I�W���L�S�V�E�M�V�I�W����
�G�S�R�X�E�G�X�I�^���H�M�V�I�G�X�I�Q�I�R�X���P�I��
�T�V�E�X�M�G�M�I�R���E�Y������������������������������

�(�M�¾�X�¾�X�M�U�Y�I���8�V�E�H�M�X�M�S�R�R�I�P�P�I���'�L�M�R�S�M�W�I�����������Q�M�R

�7�¾�E�R�G�I���£�R�I�V�K�¾�X�M�U�Y�I���5�M���+�S�R�K���H�Y���8�E�S�����������Q�M�R

�1�E�W�W�E�K�I���8�Y�M�2�E���E�R�G�V�E�K�I���H�¾�X�I�R�X�I���������Q�M�R

�£�R�I�V�K�¾�X�M�U�Y�I���8�V�E�H�M�X�M�S�R�R�I�P�P�I���'�L�M�R�S�M�W�I���������L����
�*�S�V�J�E�M�X�������W�¾�E�R�G�I�W

�����·

�����·

�����·

�����·
�������·

L’ OFFRE JOURNALIÈRE



10

J E U D I
MASSAGES
Florian Papillier
�1�E�W�W�E�K�I�W���M�R�X�Y�M�X�M�J���W�Y�V���J�Y�X�S�R

Pour prendre votre RDV :
�"���%�Y�T�V�½�W���H�I���0�…�}�%�Y�X�V�I���0�M�I�Y�����E�Y��
���R�H���¾�X�E�K�I�����I�R�X�V�I�����L�������I�X�������L�
��
�S�Y���E�Y������������������������������
�"���)�R���H�I�L�S�V�W���H�I���G�I�W���L�S�V�E�M�V�I�W����
�G�S�R�X�E�G�X�I�^���H�M�V�I�G�X�I�Q�I�R�X���P�I��
�T�V�E�X�M�G�M�I�R���E�Y������������������������������

�1�E�W�W�E�K�I���W�M�K�R�E�X�Y�V�I���K�P�S�F�E�P���W�Y�V���J�Y�X�S�R�4�V�M�\���P�M�F�V�I

L’ OFFRE JOURNALIÈRE
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REIKI
Julie Mauzé
�6�I�M�O�M���8�V�E�H�M�X�M�S�R�R�I�P

Pour prendre votre RDV :
�"���%�Y�T�V�½�W���H�I���0�…�}�%�Y�X�V�I���0�M�I�Y�����E�Y��
���R�H���¾�X�E�K�I�����I�R�X�V�I�����L�������I�X�������L�
��
�S�Y���E�Y������������������������������
�"���)�R���H�I�L�S�V�W���H�I���G�I�W���L�S�V�E�M�V�I�W����
�G�S�R�X�E�G�X�I�^���H�M�V�I�G�X�I�Q�I�R�X���P�I��
�T�V�E�X�M�G�M�I�R���E�Y������������������������������

�7�¾�E�R�G�I���H�I���6�I�M�O�M���8�V�E�H�M�X�M�S�R�R�I�P�������Q�M�R������������

�(�¾�G�S�Y�Z�I�V�X�I���H�Y���6�I�M�O�M���8�V�E�H�M�X�M�S�R�R�I�P�������Q�M�R�������\  

�����·

�����·

RÉFLEXOLOGIE
Laëtitia Chec
�6�¾�×�I�\�S�P�S�K�M�I

Pour prendre votre RDV :
�"���%�Y�T�V�½�W���H�I���0�…�}�%�Y�X�V�I���0�M�I�Y�����E�Y��
���R�H���¾�X�E�K�I�����I�R�X�V�I�����L�������I�X�������L�
��
�S�Y���E�Y������������������������������
�"���)�R���H�I�L�S�V�W���H�I���G�I�W���L�S�V�E�M�V�I�W����
�G�S�R�X�E�G�X�I�^���H�M�V�I�G�X�I�Q�I�R�X���P�I��
�T�V�E�X�M�G�M�I�R���E�Y������������������������������

�6�¾�×�I�\�S�P�S�K�M�I���T�P�E�R�X�E�M�V�I*�����������Q�M�R��
*���L�������µ�����L�������T�S�Y�V���P�E���T�V�I�Q�M�½�V�I���W�¾�E�R�G�I
�4�E�G�O���H�I�������W�¾�E�R�G�I�W��
 
�6�¾�×�I�\�S�P�S�K�M�I���J�E�G�M�E�P�I�����������Q�M�R
 
�7�S�M�R���H�¾�G�S�Y�Z�I�V�X�I�����������Q�M�R
 
�7�S�M�R���T�V�¾�Z�I�R�X�M�J���H�I�W�������W�E�M�W�S�R�W���������L���µ�����L����
 

�����·

�������·

�����·

�����·

�����·

Offre Sangha -10% sur toute l’offreOffre Sangha -10€ sur la séance d’1h

L’ OFFRE JOURNALIÈRE
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V E N D R E D I

MASSAGES

L’ OFFRE JOURNALIÈRE

Sophie Soubielle
�1�E�W�W�E�K�I�W���F�M�I�R���¿�X�V�I

Pour prendre votre RDV :
�"���%�Y�T�V�½�W���H�I���0�…�}�%�Y�X�V�I���0�M�I�Y�����E�Y��
���R�H���¾�X�E�K�I�����I�R�X�V�I�����L�������I�X�������L�
��
�S�Y���E�Y������������������������������
�"���)�R���H�I�L�S�V�W���H�I���G�I�W���L�S�V�E�M�V�I�W����
�G�S�R�X�E�G�X�I�^���H�M�V�I�G�X�I�Q�I�R�X���P�I��
�T�V�E�X�M�G�M�I�R���E�Y������������������������������

�1�E�W�W�E�K�I���£�Z�E�W�M�S�R���V�I�P�E�\�E�R�X���µ���P�…�L�Y�M�P�I���������L
�1�E�W�W�E�K�I���£�Z�E�W�M�S�R���V�I�P�E�\�E�R�X���µ���P�…�L�Y�M�P�I���������L����

�1�E�W�W�E�K�I���8�L�E�Ä���*�P�S�[���������L
�1�E�W�W�E�K�I���8�L�E�Ä���*�P�S�[���������L����

�1�¾�X�L�S�H�I���7�¾�F�E�W�X�M�I�R���:�E�P�P�E���(�I�I�T���
���7�X�V�I�X�G�L���������L
�1�¾�X�L�S�H�I���7�¾�F�E�W�X�M�I�R���:�E�P�P�E���(�I�I�T���
���7�X�V�I�X�G�L���������L����

�0�…�M�R�W�X�E�R�X���T�V�¾�W�I�R�X���W�Y�V���Q�I�W�Y�V�I���������L
�0�…�M�R�W�X�E�R�X���T�V�¾�W�I�R�X���W�Y�V���Q�I�W�Y�V�I���������L����
�0�…�M�R�W�X�E�R�X���T�V�¾�W�I�R�X���W�Y�V���Q�I�W�Y�V�I���������L

�����·
�����·

�����·
�����·

�����·
�����·

�����·
�����·

�������·



LE STUDIO

LE STUDIO
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salle Inspire 1 salle Expire 2 salle Inspire 1 salle Expire 2salle Inspire 1 salle Expire 2 salle Inspire 1 salle Expire 2 salle Inspire 1 salle Expire 2 salle Inspire 1salle Inspire 1

09H45
Pilates Active 

Pascal

12H30
Pilates Active

Cloé

18H30
Pilates Active

Pascal

12H30
Pilates Mamans

Mathilde

19H30
Cardio Renfo 360

Marion

7H00
Réveil musculaire

Marion

19H30
Yoga Vinyasa

Ombeline

18H30
Athletic Yoga

Mathilde

18H30
Yoga Iyengar

Céline

12H30
Yoga Kundalini

Magali

12H30
Yoga Vin to Yin 

Coraline

18H30
Ballet Workout

Pascal

15H00
Initiation dansée
6-8 ans - Gaëlle

16H00
Éveil à la danse
4-6 ans - Gaëlle

19H30
Pilates Active

Pascal

16H00
Pilates Active

Pascal

18H30
Pilates Bottom Up 

Pascal

19H30
Mobilité & Souplesse

Maéva

19H30
Barre à terre Stretch

Pascal

7H00
Yoga Zen

Pascal

18H30
Candle Yoga

Avec l’Hôtel Sangha

12H30
Postural ball

Marine

12H30
Gym douce

Sophie

18H00
Pilates Power

Armelle

19H00
Stretching

Armelle

Lundi Mardi Mercredi VendrediJeudi Samedi Dimanche

8H00

10H00

12H00

13H00

11H00

9H00

7H00

14H00

15H00

16H00

17H00

18H00

19H00

20H00

11H00
Yoga Brunch

Avec l’Hôtel Sangha

LE STUDIO
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*Uniquement pour les habitants de la métropole Toulousaine, sur présentation d’un 
justificatif de domicile.
** Sur présentation d’un justificatif correspondant.
La carte 5 cours et la carte 10 cours sont valables 6 mois. Au-delà de cette période, 
les sessions non utilisées sont perdues.
Tarif réduit de 15% accordé aux enfants, étudiants et demandeurs d’emploi avec 
ressources inférieures au SMIC (sur présentation d’un justificatif).
�9�R�I���S�J�J�V�I���T�S�Y�V���P�I�W���I�R�X�V�I�T�V�M�W�I�W���T�I�Y�X���¿�X�V�I���G�S�R�W�X�V�Y�M�X�I���W�Y�V���H�I�Q�E�R�H�I��
�2�S�Y�W���G�S�R�W�Y�P�X�I�V���T�S�Y�V���I�R���W�E�Z�S�M�V���T�P�Y�W��

�'�S�Y�V�W���H�…�I�W�W�E�M*

�'�S�Y�V�W���µ���P�…�Y�R�M�X�¾���G�P�E�W�W�M�U�Y�I
�'�E�V�X�I���������G�S�Y�V�W
�'�E�V�X�I�������G�S�Y�V�W
�'�E�V�X�I���1�S�Z�I��
�%�G�G�½�W���M�P�P�M�Q�M�X�¾���E�Y���W�X�Y�H�M�S���T�I�R�H�E�R�X�������Q�S�M�W

�����·
�����·

�������·
�����·

�������·

TARIFICATION STUDIO
�,�3�6�7���4�6�)�7�8�%�8�-�3�2�7���7�%�0�0�)�7���(�)���7�3�-�2�7

�%�F�S�R�R�I�Q�I�R�X���Q�I�R�W�Y�I�P
�����G�S�Y�V�W���T�E�V���W�I�Q�E�M�R�I
�4�V�M�\���E�Y���Q�S�M�W���T�S�Y�V���Y�R���I�R�K�E�K�I�Q�I�R�X���H�I���������Q�S�M�W
�L�S�V�W���Q�S�M�W���H�…�E�S�Í�X

�%�F�S�R�R�I�Q�I�R�X���Q�I�R�W�Y�I�P
�����G�S�Y�V�W���T�E�V���W�I�Q�E�M�R�I
�4�V�M�\���E�Y���Q�S�M�W���T�S�Y�V���Y�R���I�R�K�E�K�I�Q�I�R�X���H�I���������Q�S�M�W
�L�S�V�W���Q�S�M�W���H�…�E�S�Í�X

�%�F�S�R�R�¾�W���8�L�I���6�3�3�*�����1�E�M�V�M�I���H�I���8�S�Y�P�S�Y�W�I����

�8�M�W�W�I�S���I�X���9�'�4�%���'�E�V�X�S�Y�G�L�I�V�M�I**

�����·
�W�S�M�X�������������·���P�I���G�S�Y�V�W

�����·
�W�S�M�X�������������·���P�I���G�S�Y�V�W

�����·���P�I���G�S�Y�V�W
�������·���P�E���G�E�V�X�I���������G�S�Y�V�W

�'�S�Y�V�W���µ���P�…�Y�R�M�X�¾���E�Z�I�G���V�¾�H�Y�G�X�M�S�R
�'�S�H�I���µ���E�T�T�P�M�U�Y�I�V���E�Y���Q�S�Q�I�R�X���H�Y���T�E�M�I�Q�I�R�X���H�Y���G�S�Y�V�W
�µ���P�…�Y�R�M�X�¾���G�P�E�W�W�M�U�Y�I������SanghaZEN2026

�����·

CLIENTS HÔTEL SANGHA
�,�3�6�7���4�6�)�7�8�%�8�-�3�2�7���7�%�0�0�)�7���(�)���7�3�-�2�7

TARIFICATION STUDIO

LE STUDIO
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Candle Yoga

TOUS LES MERCREDIS
18h30 Vinyasa Flow Barbara ou Sophie

1 Cours de yoga à la bougie
+

1 Cocktail

Tarif : 25 euros

Friday Flow

TOUS LES VENDREDIS
18h00 Pilates Power Armelle

1 Cours collectif
+

Apéro time : cocktail & planche apéritive

Tarif : 35 euros

L’OFFRE COMBINÉE
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Zen & Tea

TOUS LES SAMEDIS

1 Cours de Pilates
+

1 Tea time

Tarif : 25 euros

Yoga Brunch

TOUS  LES DIMANCHES

1 Cours de Yoga
+

1 Brunch frais et local

11h00 Yoga 

Tarif : 47 euros

16h00 Pilates Active Pascal

L’OFFRE COMBINÉE
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L’ ÉQUIPE
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�'�P�S�¾���*�V�I�R�I�M�\
Pilates

�+�E�À�P�P�I���&�¾�X�I�M�P�P�I
Danse

�3�Q�F�I�P�M�R�I���7�M�F�Y�I�X���'�S�Q�F�I�X�X�I�W
Yoga Vinyasa & Yin Nidra

�4�E�W�G�E�P���1�I�W�X
Barre à terre / Stretching 
Yoga & Pilates

�1�E�X�L�M�P�H�I���*�P�S�V�I�W
Pilates & Pilates Mamans

�1�E�V�M�R�I���*�S�Y�V�I�W
Postural Ball & Zumba

�1�E�¾�Z�E�����/�I�R�R�S�Y�G�L�I
Mobilité & Souplesse

�1�E�K�E�P�M���6�S�]
Yoga Kundalini

�'�S�V�E�P�M�R�I���4�V�M�R�W�E�Y�H
Yoga

�&�E�V�F�E�V�E���7�Y�M�V�I
Yoga & Stretching

�'�¾�P�M�R�I���'�E�W�E�R�S�Z�E
Yoga Iyengar

�1�E�V�M�S�R���1�E�P�E�F�V�]
Réveil musculaire
& Renfo 360

�7�S�T�L�M�I���7�S�Y�F�M�I�P�P�I
Yoga & Gym douce

�1�E�X�L�M�P�H�I���&�¾�K�Y�M�R
Athletic Yoga

�%�V�Q�I�P�P�I���(�E�S�Y�H�E�P
Pilates & Stretching

�2�M�G�S�P�E�W���&�M�P�P�E�Y�H
Pilates & Athletic Yoga

�1�E�V�M�S�R���1�E�P�E�F�V�]
Coaching sportif

�4�E�X�V�M�G�M�E���4�V�E�H�I�P�W
Conseils en naturopathie
& reiki

�4�E�W�G�E�P���&�¾�^�M�E�X
Ostéopathie

�%�P�I�\�E�R�H�V�I���'�E�V�R�I�Z�E�P�M
Massages bien-être

�*�P�S�V�M�E�R���4�E�T�M�P�P�M�I�V
Massages sur futon

�7�S�T�L�M�I���7�S�Y�F�M�I�P�P�I
Massages bien-être

�.�Y�P�M�I���1�E�Y�^�¾
Reiki Traditionnel

�7�E�F�V�M�R�E���(�S�V�H�E�M�R
Drainage lymphatique Renata
França & madérothérapie

�:�E�P�I�R�X�M�R���7�E�P�M�Z�E
Ostéopathie

�.�¾�V�S�Q�I���(�S�R�E�X�M�I�R
Médecine Traditionnelle 
Chinoise

�0�E�Y�V�I�R�G�I���1�E�V�G�L�E�R�H
Conseils en image

�0�E�À�X�M�X�M�E���'�L�I�G
Réflexologie

�7�E�V�E�L���6�S�W�W�M�K�R�S�P
Gestalt-thérapie

L’ ÉQUIPE

�'�L�V�M�W�X�S�T�L�I���0�I�H�I�R�X
Énergétique Traditionnelle 
Chinoise



CONTACT

CONTACT
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�0�…���%�Y�X�V�I���0�M�I�Y���8�S�Y�P�S�Y�W�I
�����4�P�E�G�I���H�I���P�E���G�L�E�V�X�I���H�I�W���P�M�F�I�V�X�¾�W���G�S�Q�Q�Y�R�E�P�I�W
�������������8�S�Y�P�S�Y�W�I�����0�E���'�E�V�X�S�Y�G�L�I�V�M�I
���½�Q�I���¾�X�E�K�I���F�·�X�M�Q�I�R�X���7�E�R�K�L�E���8�S�Y�P�S�Y�W�I
�[�[�[���P�E�Y�X�V�I�P�M�I�Y�X�S�Y�P�S�Y�W�I���G�S�Q

NOUS CONTACTER
Cécile Bouissou, Directrice 
�G�S�R�X�E�G�X�$�P�E�Y�X�V�I�P�M�I�Y�X�S�Y�P�S�Y�W�I���G�S�Q
����������������������������
����������������������������

CONTACT

NOUS SUIVRE

�-�R�W�X�E�K�V�E�Q

�7�M�X�I���-�R�X�I�V�R�I�X



X


